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AKTIVE BARN ER GLADE BARN

LITT OM OSS

Svelvik tennis IFO er en del av Svelvik tennisklubb. Vart tilholdssted er
ved/i tennisklubbens flotte anlegg pa Ebbestad. Var beliggenhet er unik i
forhold til det flotte uteomradet tennisklubben eier, samt selvsagt
narmiljget og skogen som narmeste "nabo".

Arealet, ute som inne, vil vi benytte oss av til det fulle - da fysisk aktivitet
er noe vi selvsagt kommer til & ha fokus pa i det daglige. Barn har godt av,
og onsker ofte fysiske utfordringer - barn har i stor grad et kroppslig
uttrykk.

Med det sagt er det viktig for oss at idrett og aktivitet generelt skal, og ma
vaere lystbetont fra barnets side - vi skal veere aktive voksne og padrivere
i det enkelte barns oppfatning av en positiv hverdag. LEKEN vil selvsagt
gjenspeile seg i arbeidet vart - leken er livsviktig og spiller en viktig rolle i
barnets leering og utvikling.

I det daglige vil det selvsagt veere rom for andre aktiviteter ogsa, vi vil ha
faste dager med mulighet for leksehjelp og maltidet vil veere et naturlig
samlingspunkt.
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GENERELT OM IFO

Samfunnet er opptatt av, at en viss mengde fysisk aktivitet ikke bare er
bra for oss, men ogsa ngdvendig for oss. Vi her pa Ebbestad er opptatt av
naermiljoet vart, at det skal vare et positivt samlingspunkt for alle barn.
Vi har kombinert disse faktorene, og vart tilbud vil vare et trygt og godt
samlingspunkt for barn fer og etter skoletid hele uken igjennom. I vart
arbeid vil vi ha fokus pa sosial kompetanse, lek og trivsel gjennom felles
fysisk aktivitet. Hos oss vil alle barn bli utfordret pa og kjenne mestring i
flere aktiviteter/ idretter.

Alle barn fra 1. til 4. klassetrinn kan sgke om plass hos oss.

Vi felger barna til og fra skolen med skolebuss den forste tiden. Med det
mener vi til de foler seg trygge pa a ta buss. Ellers folger vi barna til buss
om morgningen, og folger alltid med bussen etter endt skoledag. Barn
som ikke har krav pa/ har gratis skolebuss ma busskort/verdikort til
buss, dersom de skal benytte IFO pa morgningen.

Mat serveres hver dag etter skoletid (dvs. de som benytter tilbudet for

skolen ma ha med frokost selv), Varmmat serveres enkelte dager.
Vare priser inkluderer kost.

APNINGSTIDER

IFO er apent mandag til fredag fra klokken 06.45- 17.00, men er stengt
nar barna er pa skolen. Denne tiden benytter vi til planlegging og
evaluering av planene vi har for dagene og ukene.

IFO holder stengt i juli maned (her har vi avsatt tid til planlegging for
neste IFO-ar samt avvikling av ansattes ferie). Vi holder ogsa stengt jul
og paske.

Pa skolefrie dager ma barna ha med frokost selv, gvrige maltider
serveres pa IFO (med unntak av uke 32 og 33/ oppstarts uke - da ensker
vl a ha fokus pa oppstart og bli kjent. Alle maltider (3) ma medbringes).
Pa skolefrie dager gnsker vi 4 ha et hyggelig program for de som skal
tilbringe dagen sammen med oss ("pamelding" vil bli sendt hjem i
forkant). Pa disse dagene trenger barna tursekk!

Egen dagsrytme pa skolefrie dager:
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DAGSRYTME PA SKOLEFRIE DAGER

06.45 | IFO apner

Barna blir tatt imot, barn og voksne skal fgle seg velkommen - eventuelle
beskjeder blir gitt.

Rolig lek frem til frokost.

08.00 | Frokost "serveres" - vi rydder vekk frokosten for klokken 08.30

08.00
- Frilek, og klargjering til dagens tur.

09.30
09.30
- Tur tid!
14.30
14.30 | Mellommaltid - to bord settinger ved full gruppe

FRILEK RESTEN AV DAGEN

17.00 | IFO stenger
Ingen gar for vi har sagt ha det til hverandre
Vi gnsker alle en flott ettermiddag!

MAL FOR IFO

P& IFO skal barna:
1. leere a ta ansvar, vise respekt og omsorg for hverandre
2. oppleve glede gjennom lek, kultur, idrett og friluftsaktiviteter
3. oppleve voksne som er positive og interesserte
4. fa en positiv selvutvikling og folelse av & mestre
5. medvirke til egen hverdag

Vi voksne skal til enhver tid vaere gode rollemodeller for barna og fungere
som brobyggere i deres hverdag. Vi skal vaere deltagende og legge til rette
for aktiviteter som passer for alle. Vi skal samtidig ta oss TID til & veaere
"her og nd" - slik vil barna fole seg sett og hert i hverdagen. Vi gnsker a
skape gode relasjoner gjennom & vare anerkjennende, "spille pa lag med"
og selvsagt ma vi ha en god porsjon humor i hverdagene vare.
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GENERELT OM BARN OG AKTIVITET

Helsedirektoratets anbefaling om fysisk aktivitet for barn og unge sier:
"Barn og unge bor vaere fysisk aktive minimum 60 minutter av moderat
eller hoy intensitet hver dag".

Barn som er fysisk aktive vil fa bedre motorikk og vil ogsa mestre andre
ting i hverdagen lettere. Barn ber derfor utfordres og leere gleden ved a
mestre fysiske utfordringer. Forskning viser at aktive barn blir aktive
ungdommer, som igjen blir aktive voksne.

Ifolge studier fra 2012 som har blitt gjennomgatt av
Kunnskapsdepartementet, viser forskning at barn som driver med fysisk
aktivitet bruker hjernen mer aktivt til 4 lose kompliserte oppgaver enn
mindre aktive barn gjor. Vi kan derfor si at fysisk aktivitet er viktig for
laering.
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DETTE ER VI OPPTATT AV I DET DAGLIGE

Tydelige avtaler om henting/ga hjem selv

IFO tar hensyn i forhold til allergier etc.

At alle foresatte foler trygghet til 4 gi ris/ros direkte til personalet
Et godt samarbeid mellom IFO og hjemmet

Humor og glede

Aktivitet og mestring

Vi har et ansvar i forhold til a gi alle barna en god dag, med positive
opplevelser fra dagen pa IFO :)
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